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Ambulante Eingriffe

Viele gynakologische Eingriffe kdnnen problemlos und mit ausreichender Sicherhett ambulant — also

ohne stationaren Aufenthalt - vorgenommen werden. Dabei macht man sich vor allem den ,nattifichen®

Zugangsweg zu Gebarmutterhals und Gebarmutterhihle iber die Scheide zu nutze. o
vorgenommene Routineeingriffe sind z B. die Gebarmutterausschabung (Kirettage) die

Gewebsentnahme Gebarmutterhals (Konisation) oder auch der legale Schwangerschaitsabbruchigils
die Patienten hat das den Vorteil. dass Sie sich zu Hause in vertrauter Umgebung von dem Elngf@
erholen kdnnen.

Aber auch, wenn fiir einen Eingriff der Bauchraum eréffnet werden muss, ist heute nicht unbedingt ein
Krankenhausaufenthalt erforderlich. Ermaglicht wurde die zunehmende Verbreitung der ambulant
durchgefiihrten Operationen vor allem durch die Entwicklung der Bauchspiegelung (Laparoskopie), bei
der durch einen sehr kleinen Schnitt ein optisches Instrument mit Lichtquelle und aufgesetzter Kamera
eingefithrt wird. Diese Technik wurde Anfang des letzten Jahrhunderts zum ersten Mal eingesetzt und
seit dem immer weiter verfeinert und technisch vervollkommnet. Frauenarzte waren die Vorreiter auf
diesemn Gebiet und die ersten, die Bauchspiegelungen routinemafkig zur Diagnestik und far
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